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 11:16  Openbaar vervoer 
 Extra geld voor busvervoer in Friesland: deze lijnen gaan vanaf 31 maart vaker rijden 


 06:34  Economie 
 Alex uit Leeuwarden verkoopt en verhuurt herbruikbare bekers aan voetbalclubs en festivals door heel Nederland 




 06:22  Video 
 F-35's uit Leeuwarden vliegen boven Las Vegas: bekijk hier de beelden 




 07:02  Friesland 
 Deze elf jonge gebouwen vinden Friezen het mooist 


 10:32  Commentaar 
 Onbegrijpelijk dat niet veel eerder alle alarmbellen afgingen over de gevaren van PFAS | LC commentaar 











 Net binnen 

 12:20  Podcast 
 Ontgroenen van studenten: vernederen en vernederd worden is van alle tijden. Oud-Vindicater Job Cohen: 'Kom op zeg!' 


 12:20  Opinie 
 Herzie plan voor parkeerterrein in het mooiste park van Drachten | opinie 


 12:12  Theater 
 'Zus van broer' laat zien hoe de levens van broers en zussen van zieke kinderen eruit zien 


 12:10  Opinie 
 Buitenschoolse bijles vergroot kloof tussen rijke en arme leerlingen | opinie 


 12:00  Friesland 
 Hoe moeten Ameland en Terschelling omgaan met de grauwe gans? Provincie doet onderzoek 







 Meest gelezen 

   Persoonlijk 
 Ingrid (54) bleef voor haar man zorgen na zijn ongeluk, maar kreeg ook een nieuwe vriend | over de liefde 



   Sport 
 Geen 'sister act' bij Reggeborgh na komst Antoinette Rijpma-de Jong: contract Michelle de Jong niet verlengd 



   Economie 
 Waarom de huizenfabriek in Heerenveen alle winst van bouwbedrijf Van Wijnen opslokt 



   Sport 
 SC Heerenveen baalt van ongeregeldheden bij thuiswedstrijd tegen Feyenoord 



   Binnenland 
 Parkinson-onderzoeker wil pesticiden de wereld uit: 'Er zitten zeven onkruidverdelgers in rode wijn, je drinkt in feite Roundup' 













 Fries leesoffensief 

 09:47  Fries leesoffensief 
 In Huize Heitmeijer liggen overal boeken, zelfs op het toilet 


 10:01  Fries leesoffensief 
 Al generaties lang een leesfamilie: in het gezin van Anne (85) zit lezen in het bloed 


 10:00  Fries leesoffensief 
 Mem is de boekendealer bij de familie Oppewal uit Leeuwarden 










 Laatste nieuws 

 12:20  Podcast 
 Ontgroenen van studenten: vernederen en vernederd worden is van alle tijden. Oud-Vindicater Job Cohen: 'Kom op zeg!' 


 12:20  Opinie 
 Herzie plan voor parkeerterrein in het mooiste park van Drachten | opinie 


 12:12  Theater 
 'Zus van broer' laat zien hoe de levens van broers en zussen van zieke kinderen eruit zien 


 12:10  Opinie 
 Buitenschoolse bijles vergroot kloof tussen rijke en arme leerlingen | opinie 


 12:00  Friesland 
 Hoe moeten Ameland en Terschelling omgaan met de grauwe gans? Provincie doet onderzoek 




 12:10  Opinie 
 Buitenschoolse bijles vergroot kloof tussen rijke en arme leerlingen | opinie 


 12:00  Friesland 
 Hoe moeten Ameland en Terschelling omgaan met de grauwe gans? Provincie doet onderzoek 







 Meest gelezen 

   Persoonlijk 
 Ingrid (54) bleef voor haar man zorgen na zijn ongeluk, maar kreeg ook een nieuwe vriend | over de liefde 



   Sport 
 Geen 'sister act' bij Reggeborgh na komst Antoinette Rijpma-de Jong: contract Michelle de Jong niet verlengd 



   Economie 
 Waarom de huizenfabriek in Heerenveen alle winst van bouwbedrijf Van Wijnen opslokt 



   Sport 
 SC Heerenveen baalt van ongeregeldheden bij thuiswedstrijd tegen Feyenoord 



   Binnenland 
 Parkinson-onderzoeker wil pesticiden de wereld uit: 'Er zitten zeven onkruidverdelgers in rode wijn, je drinkt in feite Roundup' 





   Sport 
 SC Heerenveen baalt van ongeregeldheden bij thuiswedstrijd tegen Feyenoord 



   Binnenland 
 Parkinson-onderzoeker wil pesticiden de wereld uit: 'Er zitten zeven onkruidverdelgers in rode wijn, je drinkt in feite Roundup' 









 Meer nieuws 

 06:54  Waddengebied 
 Waar blijft de nieuwe busremise van Schiermonnikoog? Laatste bestuurlijke hobbel is genomen 


 06:48  Heerenveen 
 Protestants Heerenveen gaat ervoor: in april moet het wereldrecord non-stop Bijbellezen op 120 uur gebracht worden 




 07:06  Volleybal 
 Friso Sneek haalt eerste versterking binnen. Volleybalster Maaike Heilig komt over van US Amsterdam 




 23:03  Liveblog 
 LIVE | Oudere vrouw gewond na botsing in Leeuwarden & uitslaande brand in leegstaande boerderij De Blesse 


 20:22  Dieren 
 'Toe maaarrrr! Goed zo!' Jan uit Oudebildtzijl is met husky Blue in Kuinderbos voor laatste wedstrijd van het seizoen	 







 Aanraders van de redactie 

 15:28  Cultuur 
 Joost Klein zorgt voor kippenvel bij telefoonloos optreden Europapa 


 20:44  Rugby 
 Lieve Stallmann (24) uit Sint Nicolaasga leeft in Spanje haar droom als professioneel rugbyster. 'Ik doe alles wat ik leuk vind' 


 06:32  Leeuwarden 
 De heftige diensten van familiekerk Ruach uit Leeuwarden: 'Ik heb gezien dat mensen brakend op de grond lagen' 





 LC webshop 

 Meer van de LC webshop 




 In memoriam 

 20:32  In memoriam 
 Remko (58) leefde zijn droom als muzikant in Leeuwarden, maar zijn leven duurde veel te kort | in memoriam 


 20:00  In memoriam 
 Evert Jan Hefting was dominee in onrustig Kollum na moord op Marianne Vaatstra | in memoriam 


 21:19  In memoriam 
 Bauke Vaatstra had een mooi leven, totdat Marianne werd vermoord | in memoriam	 





 Meer nieuws 

 21:28  Voetbal 
 Voetballer Mitchell Dijks vindt rust in yoga en meditatie. 'Je moet het dal zien en voelen om te weten hoe mooi de piek is' 


 19:49  Leeuwarden 
 Wat te doen met historische vloer die archeologen bij Waag in Leeuwarden vonden? 




 18:38  Zorg 
 Nog geen uitbraak van kinkhoest in Friesland, maar hoe zit het met de vaccinatiegraad?	 




 20:48  Eerste kievitsei 2024 
 Twee weken voor alle eerste kievitseieren. Jan Holwerda vindt laatste eerste ei 


 21:44  Friesland 
 BBB wil hardere aanpak ganzen. 'Tijd van beschermen is voorbij' 







 Uitjes deze week 
 Meer uitjes 



 Opinie 
 Meer Opinie 
 12:20  Opinie 
 Herzie plan voor parkeerterrein in het mooiste park van Drachten | opinie 


 12:10  Opinie 
 Buitenschoolse bijles vergroot kloof tussen rijke en arme leerlingen | opinie 


 10:32  Commentaar 
 Onbegrijpelijk dat niet veel eerder alle alarmbellen afgingen over de gevaren van PFAS | LC commentaar 





 Meer nieuws 

 21:09  Friesland 
 XR hekelt trage uitvoering klimaat- en natuurbeleid. Activistische organisatie benoemt tien punten waar provincie Fryslân te kort schiet 


 12:12  Smallingerland 
 Nog altijd problemen met warmtepompen in sociale huurwoningen Drachten: 'Je kunt beter een been breken' 




 22:06  Friesland 
 Provincie trekt minder geld uit voor onderzoek verdienmodellen natuurinclusieve landbouw 




 17:22  Fremantle Highway 
 Duizenden dure auto's uit Fremantle Highway eindigden in hoogovens Tata Steel. En dat lot dreigt voor heel het rampschip  


 17:36  Politiek 
 Jaap van Veen (VVD) wil raad niet opnieuw vragen om uitzondering en stopt als wethouder van Heerenveen 








 Economie 
 Meer Economie 
 06:34  Economie 
 Alex uit Leeuwarden verkoopt en verhuurt herbruikbare bekers aan voetbalclubs en festivals door heel Nederland 


 07:32  Woningmarkt 
 Huizenkopers nemen genoegen met tochtige woning. Energielabel niet altijd belangrijk 


 06:30  Economie 
 Belemmert de mestcrisis opvolging in de landbouw? Wypke-Anne (18) uit Kûbaard wil nog altijd maar één ding: boer worden 


 14:00  Economie 
 Waarom de huizenfabriek in Heerenveen alle winst van bouwbedrijf Van Wijnen opslokt 


 11:02  Logostiek 
 Om zacht water te verkopen heb je heel veel kracht nodig | logostiek 







 LC webshop 

 Meer van de LC webshop 












 Lifestyle 

 11:16  Openbaar vervoer 
 Extra geld voor busvervoer in Friesland: deze lijnen gaan vanaf 31 maart vaker rijden 


 07:00  Cultuur 
 Alles over moestuinieren, countrypionier Johnny Dowd en een voorjaarsmarkt. Deze en meer uitjes in Friesland 




 07:00  Cultuur 
 Alles over moestuinieren, countrypionier Johnny Dowd en een voorjaarsmarkt. Deze en meer uitjes in Friesland 

 06:00  Cultuur 
 Koop een nieuwe familie of beleef het verhaal van Troje. Dit en meer uitjes in Friesland 

 06:00  Cultuur 
 Koop een nieuwe familie of beleef het verhaal van Troje. Dit en meer uitjes in Friesland 

 09:35  Vijf vragen 
 Hoeveel mag je drinken als beginnend bestuurder? Wat is ug/l? En meer dingen die je wilt weten over alcohol en het verkeer 

 16:48  Tech 
 De Toren der Orde is net als andere Splatoongames een warm verfbad | gamerecensie 














 Exclusief voor abonnees 

 20:05  Zorg 
 Oud-gynaecoloog Willem deelde lief en leed aan het verlosbed. 'Voor dit kind moest de vader zijn vrouw inleveren' 


 06:45  Waddengebied 
 Waarom Visit Wadden per direct stopt met gebruik van drones in het Waddengebied. 'Dat was echt een eye-opener'	 


 18:30  Nieuw Cambuurstadion 
 Hoe ziet het financiële plaatje van SC Cambuur eruit in het nieuwe stadion? 'Er gaan nieuwe werelden open' 





 Sport 
 Meer Sport 
 07:06  Volleybal 
 Friso Sneek haalt eerste versterking binnen. Volleybalster Maaike Heilig komt over van US Amsterdam 


 21:28  Voetbal 
 Voetballer Mitchell Dijks vindt rust in yoga en meditatie. 'Je moet het dal zien en voelen om te weten hoe mooi de piek is' 


 20:22  Dieren 
 'Toe maaarrrr! Goed zo!' Jan uit Oudebildtzijl is met husky Blue in Kuinderbos voor laatste wedstrijd van het seizoen	 


 13:54  Schaatsen 
 Geen 'sister act' bij Reggeborgh na komst Antoinette Rijpma-de Jong: contract Michelle de Jong niet verlengd 


 13:31  Sport 
 Suzanne Schulting wordt volgende week geopereerd  







 Uitjes deze week 
 Meer uitjes 



 Friese taal en cultuur 

 09:30  Friese taal en cultuur 
 We hebben er op omgekauwd: ultrabewerkte voeding is in het Fries 'fabryksiten' 


 19:04  Friese taal en cultuur 
 'Romte' en 'sinne': onderwijsminister Paul leert Fries op de basisschool in Jirnsum 


 08:01  Friese taal en cultuur 
 Sjirk (24) uit Drachten is de nieuwe voorzitter van de Ried fan de Fryske Beweging:  'Ik fyn dat elkenien himsels wêze kinne moat' 





 Cultuur 
 Meer Cultuur 
 12:12  Theater 
 'Zus van broer' laat zien hoe de levens van broers en zussen van zieke kinderen eruit zien 


 07:00  Cultuur 
 Alles over moestuinieren, countrypionier Johnny Dowd en een voorjaarsmarkt. Deze en meer uitjes in Friesland 


 20:14  Media 
 Nicolette Kluijver trotseert Atlantische Oceaan voor RTL-programma: 'Mama ik ben zo trots op je' 


 18:10  Theater en musical 
 Dansen over groepsvorming en '7 oktober': Leeuwarder internationale dansgroep Ivgi & Greben maakt een gelaagde voorstelling, met een bijzondere 'negende performer'  


 12:00  Muziek 
 Gekoloniseerd? Techno werd in Nederland het domein van witte dj's en festivalgangers 












 Waddengebied 

 06:54  Waddengebied 
 Waar blijft de nieuwe busremise van Schiermonnikoog? Laatste bestuurlijke hobbel is genomen 


 17:45  Waddengebied 
 PvdA Ameland verbaasd over landelijke fractie. 'Auto-arm? Wij moeten ons brood kunnen verdienen' 




 17:45  Waddengebied 
 PvdA Ameland verbaasd over landelijke fractie. 'Auto-arm? Wij moeten ons brood kunnen verdienen' 

 06:45  Waddengebied 
 Waarom Visit Wadden per direct stopt met gebruik van drones in het Waddengebied. 'Dat was echt een eye-opener'	 

 06:45  Waddengebied 
 Waarom Visit Wadden per direct stopt met gebruik van drones in het Waddengebied. 'Dat was echt een eye-opener'	 

 07:02  Waddengebied 
 Opmerkelijke uitkomst archeologische onderzoek: meer puin dan zand voor de dijk op Vlieland 

 06:28  Waddengebied 
 Snelle watertaxi in donkere uren lijkt verleden tijd in Waddengebied 














 Net binnen 

 12:20  Podcast 
 Ontgroenen van studenten: vernederen en vernederd worden is van alle tijden. Oud-Vindicater Job Cohen: 'Kom op zeg!' 


 12:20  Opinie 
 Herzie plan voor parkeerterrein in het mooiste park van Drachten | opinie 


 12:12  Theater 
 'Zus van broer' laat zien hoe de levens van broers en zussen van zieke kinderen eruit zien 


 12:10  Opinie 
 Buitenschoolse bijles vergroot kloof tussen rijke en arme leerlingen | opinie 


 12:00  Friesland 
 Hoe moeten Ameland en Terschelling omgaan met de grauwe gans? Provincie doet onderzoek 







 Meer nieuws 

 19:55  Heerenveen 
 Politie: nog niets duidelijk over oorzaak woningbrand Heerenveen 


 13:54  Schaatsen 
 Geen 'sister act' bij Reggeborgh na komst Antoinette Rijpma-de Jong: contract Michelle de Jong niet verlengd 




 18:00  Dagoverzicht 
 Jaap van Veen stopt als wethouder van Heerenveen & duizenden auto's uit Fremantle Highway eindigden in hoogovens Tata Steel | nieuws uit Friesland van 19 maart 




 15:43  Achtkarspelen 
 Huisartsenpraktijk Twijzel dicht vanwege ziekte huisarts 


 09:55  Gluren bij de buren 
 Wie op zoek is naar een fenomenaal uitzicht moet deze villa in Sexbierum bekijken: 'Wat een rijkdom om hier te wonen' 








 Columns 
 Meer Columns 
 14:00  Column 
 Rode geschiedschrijver Johan Frieswijk: rebel van de jaren zestig | harje 


 13:13  Column 
 Toch vond ik het jammer. Historisch besef, we blinken er in dit land niet bepaald in uit | sportcolumn Johann Mast 


 13:02  Column 
 Ik ben nu wandelaar in het bos waar de bladeren vallen | column Wim Beekman 



 14:00  Column 
 Rode geschiedschrijver Johan Frieswijk: rebel van de jaren zestig | harje 


 13:13  Column 
 Toch vond ik het jammer. Historisch besef, we blinken er in dit land niet bepaald in uit | sportcolumn Johann Mast 


 13:02  Column 
 Ik ben nu wandelaar in het bos waar de bladeren vallen | column Wim Beekman 


 17:46  Column 
 De mensen waren lief en onze kat leefde in ieder geval nog I column Maaike Borst 











 Binnenland 
 Meer Binnenland 
 12:20  Podcast 
 Ontgroenen van studenten: vernederen en vernederd worden is van alle tijden. Oud-Vindicater Job Cohen: 'Kom op zeg!' 


 08:30  brandweer 
 Deze Nederlandse uitvinding geeft brandweer extra ogen en oren in vuurhaard: 'Smartbal gaat enorm helpen' 


 17:22  Fremantle Highway 
 Duizenden dure auto's uit Fremantle Highway eindigden in hoogovens Tata Steel. En dat lot dreigt voor heel het rampschip  
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